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Kunst in de kunst
van het begeleiden

Art is the search for the alphabet of the mind

Joan Miro

Marc VAN BEURDEN

Wat gebeurt er in de hersenen bij het beleven
van schoonheid? Marc van Beurden gaat het na
en vindt zelfs een subjectieve en een objectieve
neurologische basis voor de beleving van kunst.
Aan de hand van een voorbeeld vertelt hij welke
rol een kunstwerk kan vervullen in de begelei-
dingskunde.

Mijn vader was fotograaf en docent aan de

kunstacademie in Den Bosch. Leerlingen van
hem kwamen vaak over de vloer. We keken samen
naar hun diapresentaties, die mijn vader dan be-
commentarieerde. Er hingen reproducties aan de
muur van onder anderen Bruegel, Nederlandse
Spreekwoorden, en Picasso, Kind met Duif. Op vakan-
tie stopte mijn vader vaak langs de kant van de weg
om bijvoorbeeld een omgevallen boom van allerlei

B ij ons thuis had kunst een expliciete plaats.
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kanten te fotograferen of om een priester voor zijn
kerk te portretteren. Op zondag liepen we vaak door
de stad en vroeg mijn vader bij etalages wat we mooi
en minder mooi aan de etalage vonden. We werden
gestimuleerd om zelf te tekenen en schilderen. Vele
jaren ging ik eenmaal per week naar de Werkschuit,
een kunstzinnige naschoolse opvang. De slaapkamer
van mijn ouders hing vol met allerlei kinderschil-
derijtjes. Kijken en kunst is mij dus met de paplepel
ingegoten. Op de middelbare school stopte ik abrupt
met tekenen en schilderen, waarschijnlijk omdat
de situatie thuis onrustig werd. Na mijn middelbare
school ben ik een jaar naar Parijs gegaan om verder
Frans te leren en om te werken. Hier openbaarden
de kunsten zich in volle glorie aan mij. Ik zwierf
vaak door deze prachtige stad met haar imposante
architectuur, kunst op straat en in talloze musea en
galerieén. Het genie van Picasso, de impressionisten,
Rodin en anderen drongen tot mij door. Het duurde



lang voordat ik zelf weer ging schilderen, veelal por-
tretten en ook ging ik fotograferen, op straat. Portret-
teren als manier om contact te maken met de perso-
nen die ik schilder en straatfotografie om het mooie
te zien in de vaak grauwe stad. Vaak kom ik in musea,
om me te laten verrassen, of om tot rust te komen. Bij
het kijken naar kunst gaat mijn brein makkelijk met
me aan de haal en zie ik in afbeelding, kleur en vorm
overeenkomsten met persoonlijke actuele dingen.
Kunst zet mij aan tot reflectie, meer dan iets anders.

HET VERMOGEN VAN KUNST Fotograaf Bas
Losekoot zegt het in het radioprogramma Kunststof
zeer treffend: ‘Op het moment dat de wereld er niet
zo mooi uitziet, kan kunst een ander wereldbeeld
scheppen. De wereld mooier maken of interessanter
maken of spannender. Misschien is kunst voor mij
dus een manier om te dealen met de moeilijke kan-
ten van het leven en een manier om de problema-
tische of verdrietige kanten onder ogen te komen.
Misschien heb ik kunst nodig om mezelf te leren
kennen of om mezelf een spiegel voor te houden.’
Kunst heeft volgens filosofen, kunsthistorici en
artsen vele functies (De Botton, 2013; Hodge, 2022;
Fancourt, 2019). Beeldende kunst kan met ons com-
municeren op manieren die woorden alleen niet
kunnen. Ze kan verhelderend, opbeurend, uitda-
gend, informatief, boeiend en amusant zijn.

« Kunst kan gebruikt worden als een vorm van the-
rapie om mensen te helpen de uitdagingen van
het dagelijks leven beter te begrijpen en die beter
aan te kunnen gaan.

« Kunst heeft de kracht om inzichten, troost en in-
spiratie te bieden, en kan ons helpen onze eigen
emoties en ervaringen beter te begrijpen.

« Ze heeft het vermogen om een nieuw perspectief
te geven, om ons te helpen dingen in een ander
licht te zien, en om ons een gevoel van verbon-
denheid en betekenis te geven.
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« Zekan worden gebruikt om ons te helpen moeilij-
ke emoties, zoals woede, verdriet en angst, beter
te begrijpen en ermee om te gaan. Ze kan stress
verlichten, eenzaamheid bestrijden, empathie
aanleren, inspiratie geven, energie creéren en
hoop geven.

- Soms kan een kunstwerk iets in ons raken dat
we niet eerder gevoeld hebben of eerder herkend
hebben.

« Kunst kan persoonlijke groei bevorderen. Ze ver-
gemakkelijkt introspectie en herinnert ons aan
waarden die we misschien vergeten zijn.

- Kunst is een spiegel van en voor de maatschappij
en toont ons vaak nieuwe perspectieven die de
realiteit en moeilijkheden binnen de samenleving
uitdrukken.

« Kunst kan helpen bij de ontwikkeling van het
kind, kan gezondheidsbevorderend gedrag aan-
moedigen, helpen om een slechte gezondheid te
voorkomen. Ze kan mensen met een psychische
aandoening helpen. Ze kan mensen met neuro-
logische ontwikkelingsstoornissen en neurologi-
sche aandoeningen ondersteunen en ondersteu-
ning geven in de laatste levensfase (De Botton,
2013; Hodge, 2022; Fancourt, 2019).

De betekenis van kunst voor de mens als individu en
voor groepen is derhalve indrukwekkend. Wel is het
zo dat een gedegen begeleidingskundige opleiding
vereist is om kunst deze positieve rol te laten spelen
in coaching. Zonder deze scholing kan het gebruik
van kunst tot teleurstelling leiden, doordat kunst
dan niet dat beoogde effect heeft.

IKUNST EN HET BREIN In de afgelopen drie de-
cennia is veel bekend geworden over de invloed van
kunst op onze hersenen. De neurale onderbouwing
van esthetische schoonheidsbeleving, met name in
de beeldende kunst is onderzocht met verschillen-
de technieken, zoals functionele magnetische re-
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sonantie (fMRI), magneto-encefalografie (MEG) en
elektro-encefalografie (EEG). Resultaten zijn zeer
heterogeen. De suggestie is in ieder geval dat de es-
thetische ervaring van visuele kunstwerken in het
brein geactiveerd wordt in sensomotorische gebie-
den, emotionele kerncentra en beloningsgerelateer-
de centra (Van leeuwen, 2022), waar verschillende
zintuigen, zoals zicht en gehoor geintegreerd wor-
den met emotieregulering, genot en beloning.

Als je naar kunst kijkt, is er dus een sterke activiteit
in dat deel van de hersenen dat verband houdt met
plezier. Bij een prachtig schilderij neemt de
doorbloeding toe, net zoals het toe-

neemt als je naar iemand kijkt van

wie je houdt. Het blijkt ook dat

kijken naar kunst kan helpen

om de concentratie van het

stresshormoon cortisol in

het lichaam te verlagen

en de niveaus van het ple-

zierhormoon dopamine

te verhogen (Zeki, 2016).

Het debat over de vraag of

schoonheid louter subjec-

tief is of ook objectief, stamt

uit de oudheid. ‘Beauty is in

the eye of the beholder,” zeggen

we tegenwoordig. fMRI-onderzoek

toont aan dat een schoonheidservaring
inderdaad in de toeschouwer zit, weliswaar niet
in het oog, maar in het brein. Onderzoek naar het
effect van Kkijken of luisteren naar iets moois toont
aan, dat dit kijken of luisteren leidt tot activering
van slechts één gebied in de hersenen en dat de ac-
tiveringskracht evenredig is met de sterkte van de
aangegeven intensiteit van de schoonheidservaring
(Ishizu, 2011). Er lijkt ook zowel een objectieve als
een subjectieve biologische basis te zijn voor de be-
leving van schoonheid in kunst. Er zijn dus eigenlijk
twee gevoelens van schoonheid, die ook zijn te lo-
kaliseren in twee hersengebieden binnen het limbi-
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sche systeem. Gevoel voor objectieve schoonheid is

te lokaliseren in de insula, waar externe zintuigelijk

ervaringen in de emotionele context samengevoegd

worden. Het andere gevoel voor schoonheid wordt

ook aangewakkerd in het lymbische systeem, in de

zogeheten amygdala, waar het emotione-

le geheugen huist. Dit gebied wordt

niet geactiveerd door externe sti-

muli, maar gedreven door ei-

gen emotionele ervaringen,

die de basis vormen van de

zogenoemde subjectieve

schoonheid (Dio, 2007).

Hoe al deze esthetische

ervaringen precies de

cognitieve en emotionele

toestanden beinvloeden

en het fysieke en psycholo-

gische welzijn bevorderen,

is nog onduidelijk (Daykin,

2008). Leidt het inzicht over wat

kunst allemaal kan doen én de ken-

nis over het biologisch substraat hier-

voor tot een bruikbare toepassing bij begeleiden?

In de praktijk wordt er al mee gewerkt, onder andere

bij kunstonderwijs in de opleding tot arts en bij art
based learning.

In Nederland hebben zes van de
acht faculteiten geneeskunde een vorm van kun-
stobservatie in het onderwijs opgenomen, omdat is
aangetoond dat deze vorm van kijken een positieve
invloed heeft op deze studenten. Kunstobservatie in
deze curricula bevordert het observatievermogen
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en de sociaal-emotionele vaardigheden (Reijntjes,
2021) en verbetert visuele waarnemingsvaardighe-
den en empathie bij geneeskundestudenten (Dalia,
2020). Ook voor het leren afnemen van anamne-
ses en het stellen van fysieke diagnoses kan kunst
gebruikt worden om studenten observatievaardig-
heden te leren. Ook kunnen kunstwerken de reflec-
tie van studenten op professionele waarden verster-
ken (Byars, 2015).

Het kunnen omgaan met onzekerheid is een voor-
waarde om effectief te zijn als arts. Het niet hiermee
om kunnen gaan heeft verband met het optreden
van burn-out en angst onder artsen. Een cursus
kunstobservatie, ‘Observation and Uncertainty in
Art and Medicine’, helpt studenten observatievaar-
digheden, bewustzijn van subjectiviteit en onze-
kerheid, besef van meerdere perspectieven, en ver-
binding met mede studenten te verbeteren (Gowda,
2018). Ook een vak als “The Art of Observation’ laat
studenten na begeleide museumbezoeken naden-
ken over eigen percepties, gedachten en gevoelens.
Het verbetert observatievaardigheden, technische
vaardigheden, socialisatie, zelfbewustzijn en erken-
ning van meerdere perspectieven en het vermindert
burn-outsymptomen (He, 2019).

Hoewel er beperkt onderzoek is gedaan naar de
doeltreffendheid van kunsteducatie binnen medi-
sche opleidingen, en hoewel er grote variaties in
studiemethodologieén bestaan en controlegroepen
ontbreken, geven de resultaten consistent aan dat
deelnemers de integratie van kunst in curricula
nuttig vinden (Dalia, 2020). De vraag of we betere
artsen opleiden door hen naar kunst te leren kijken,
blijft evenwel lastig te beantwoorden (Reijntjes,
2021).

Art Based Learn-
ing ofwel leren-van-kunst is een manier van leren,
niet 6ver kunst maar van kunst. Het is een vorm
van slow learning met als belangrijke eigenschap
slow looking naar een kunstwerk, waarbij de toe-
schouwer alle tijd en ruimte neemt om tot nieuwe
inzichten te komen (Lutters, 2020). Deze reflectieve
methode leert om naar kunst te kijken zonder oor-
deel, waarbij het vrije associatieve denken centraal
staat en waarbij men leert van het kunstwerk. Ze
is dus geschikt voor coaching. ABL begint vanuit
de persoon die iets wil leren en niet zozeer vanuit
stof die wordt aangeboden. Het gedachtesysteem
van de toeschouwer staat centraal en de eigen ver-
beeldingskracht wordt aangesproken. Door een per-
soonlijke en betekenisvolle vraag aan het kunstwerk
te stellen gaat de toeschouwer op een niet alledaag-
se manier in dialoog met het kunstwerk op zoek
naar nieuwe verbanden en inzichten (Lutters, 2020;
Rieger, 2013). Dit kunstgebaseerd leren (ABL) wordt
met succes toegepast bij onderwijs in de gezond-
heidszorg waar het de observatievaardigheden van
studenten, empathie, non-verbale communicatie en
interpersoonlijke relaties vergroot, in vergelijking
met traditionele lesprogramma's (Wikstrom, 2003;
Wikstrom, 2011; Rieger, 2016).

De verklaring waarom ABL effectief is in begelei-
den zetelt waarschijnlijk in de rechterhersenhelft.
Er is een poging gedaan om in taal te vatten hoe de
rechterhersenhelft, waar het creatief denken zetelt,
werkt. Het creatief denken heeft oog voor toevalli-
ge gebeurtenissen, het exploreert de verbeelding en
het construeert onverwachte verhalen.

Het creatief denken kan onderverdeeld worden in
het denken in vermoedens, in toeval, in beelden en
in denken vanuit het creatieve zelf. Hierbij spelen
onder andere aannames, deducties, toespelingen,
tegenstellingen, analogieén en associaties een rol
(Lutters, 2020).

Maar hoe gaat ABL nu in de praktijk? In vier concre-
te stappen maak je connectie met een kunstwerk en
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Zaterdagavond - Haarlemmerdijk bij de Prinsengracht, Jan Ouwersloot, Collectie Stedelijk Museum Amsterdam

werk je op een onbewust niveau aan vragen die je
bezighouden. Allereerst wordt een persoonlijke be-
tekenisvolle vraag geformuleerd, die niet kunstgere-
lateerd hoeft te zijn. Dan wordt deels beredeneerd,
deels intuitief, een kunstwerk uitgekozen dat lijkt
aan te sluiten bij de vraag. Vervolgens wordt aan-
dachtig naar het kunstwerk gekeken, waarbij alle
gedetaileerde informatie wordt opgenomen. Lang-
zaamaan kom je in de volgende fase, waarbij ‘ge-
luisterd’ wordt naar wat het kunstwerk je ‘vertelt’.
Je staat open voor het onverwachte, een mogelijke
wereld wordt verkend, waarbij verbeelding als inte-
gratieve vorm van denken een belangrijke rol speelt.
Ten slotte wordt een nieuw verhaal verteld dat een
antwoord kan geven op de betekenisvolle vraag.

TIJDSCHRIFT VOOR BEGELEIDINGSKUNDE

VOORBEELD Een coachee had een vraag, waar-
mee hij worstelde: moet ik wel of niet doorgaan met
een bepaalde kankerbehandeling? In het Stedelijk
Museum in Amsterdam koos hij het schilderij ‘Za-
terdagavond - Haarlemmerdijk bij de Prinsengracht’
van Jan Ouwersloot om mee ‘in gesprek te gaan’.

In het schilderij zag hij onder meer de haringman in
een witte jas, die diverse producten verkoopt. In de
verte zag hij een man op de rug, met een kind op zijn
arm en een vrouw naast zich. Ze staan gericht naar
een tram. Daarachter zag hij de etalage van V&D en
weer daaracher een groep mensen die kijkt naar een
bord met lichten. Een uithangbord van een bioscoop
of theater? Langzaamaan herkende hij in de haring-
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man zijn behandelend arts en in de man met het
kind zichzelf. En in de vrouw zag hij zijn echtgenote.
Geleidelijk drong tot hem door dat zijn arts (de ha-
ringman) mogelijk veel meer (alle potten en dozen
rechts van hem) te bieden had dan die ene behan-
deling, waar hij zo veel last van had gekregen. Het
drong tot hem door dat hij dus weer met hem in ge-
sprek moest gaan over zijn alternatieve mogelijkhe-
den. Doordat hij (de man met kind op de rug gezein)
van zijn arts afkeek, zag hij in dat hij min-

der gericht moest zijn op zijn ziekte

en de behandelingen, en dat hij

meer met zijn gezin moest on-

dernemen; in de tram zag hij

zijn kampeerbus, waarmee

ze op reis konden gaan.

Ten slotte inspireerde het

theater hem om meer leu-

ke dingen te gaan doen.

Dus na een relatief kort

bezoek aan het Stedelijk

Museum kwam er met be-

hulp van een sessie ABL, van

alles in hem in beweging.

De wetenschap van

de neuro-esthetiek leert ons dat herse-

nen reageren op het aanschouwen van kunst. Door
allerlei stimuli is het brein in staat nieuwe verbin-
dingen te maken, nieuwe neuronale paden te active-
ren en secundaire wegen te bewandelen. Dit proces
staat bekend als neuroplasticiteit (Sciencedirect,
2023) en staat aan de basis van positieve psycholo-
gie (Seligman, 2005). Het onderzoek naar het effect
van kunst op het brein past mijns inziens in deze
nieuwe psychologische stroming, omdat in beide
gevallen er sprake is van een externe positieve sti-
mulus, die een mogelijke verandering in de neuro-
plasticiteit geeft.

Bij het kijken naar kunst worden we, althans ik, ge-

confronteerd met iets betekenisvols, zonder dat we

die betekenis precies kunnen determineren. Iets wat

ons aanroept en om duiding vraagt, ons wellicht wil

veranderen. Kunst leeft en kan de kijker iets nieuws

vertellen. Art Based Learning traint en verbetert

het herkennen van patronen en emoties en deze

kunstobservatie is een waardevolle en beproefde

methode om aandacht te besteden aan jezelf, tot

nieuwe inzichten te komen en je creatieve

vermogen te stimuleren. Dit wordt

bereikt door te kijken naar kunst,

echt te zien, langer te kijken,

te associéren, te fantaseren,

jezelf te verplaatsen in het

kunstwerk. En door die

ervaring je weer te ver-

binden met een vraag-

stuk. Kunst kan ook als

effectief middel tot re-

flectie toegepast worden

in de opleiding geneeskun-

de. Toegenomen medische

kennis en kunde vergroten het

risico dat artsen door een specia-

listische koker kijken en het grotere

geheel van de patiént missen. In de medi-

sche beroepspraktijk staan vaardigheden centraal

als echt kunnen luisteren, echt kunnen kijken, je

kunnen verplaatsen in een ander én het tijdig her-

kennen van je eigen bias. Deze vaardigheden kunnen

effectief worden getraind door mindfull te laten kij-

ken naar kunst, waardoor artsen leren uitzoomen,

aandachtiger gaan kijken, reflectie gaan toepassen
om zo meer begrip te krijgen voor de patiént.

Dr. Marc van Beurden is gynaecoloog in het NKI/AVL in Amsterdam,
begeleidigskundige, mediator, IFMS gespreksleider en vertrouwens-
persoon. E-mail: m.v.beurden@nki.nl
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